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Plano de Atividades 2023

Kit Neo-Natal Drepanocitose

Elaboragdo de kits para entregar aos péis de recém-nascidos diagnosticados com

Drepanocitose no Rastreio Neo-Natal. Constara num envelope feito em tecido, com flyers da

associagdo, uma mascote e uma brochura com alguns testemunhos de jovens e adultos com

Drepanocitose que possam dar uma mensagem de esperanga.

2- Campanha de sensibilizagdo para o rastreio de portadores de Hemoglobinopatias. A

campanha visa a produgéo de flyers e filmes de divulgagdo a distribuir nos hospitais,
centros de saude, farmacias e escolas.

Seré&o feitos contactos com clinicos de medicina familiar e obstetras e hematologistas, no
sentido de juntos, fazermos pressao junto da DGS para que este rastreio passe a ser um

dos testes obrigatérios no primeiro trimestre da gravidez, de um modo universal.

Publicagao de guidelines para o diagndstico, seguimento e tratamento de Drepanocitose.
Estas guidelines foram j& escritas por um grupo de pediatras e hematologistas, precisam
de ser revistas e publicadas.

Consolidagédo da DrepaComunidade. Para além das atividades ja iniciadas pretendemos
fazer conversas periddicas, informais, com os doentes, cuidadores e profissionais. Seriam
conversas livres em que um elemento da APPDH serviria apenas de moderador.

No dia 3 de junho, para celebrar o Dia Mundial da Crianga, iremos realizar um Pic-Nic no
Parque da Paz, com atividades para as familias.

Atividades comemorativas do dia da Drepanocitose, dia 19 de junho, com divulgagao nos

media e organizagao de reuniao cientifica.

Campanha de sensibilizagao para brigadas de doagdo de sangue dirigidas a provenientes
dos PALOP.



8- Celebragdo do 31° Aniversario da APPDH (19 de novembro), com festa a realizar no dia

11 ou 25 de novembro

9- Organizagio de Workshops: Costura upcycling; ateliers infantis; alimentagdo para a

Drepanocitose; Elaboragdo de curriculos e cartas de apresentagao;



